GUIA DE RECUPERACION - ETICA 2P 703

Estudiante: Fecha:

Propésito: Fortalecer en el estudiante los principios de la ética y la convivencia, tanto en entornos
digitales como en la vida presencial, reconociendo la importancia de valores como respeto,
responsabilidad, empatia y trabajo en equipo, asi como el cumplimiento de normas para una sana
convivencia escolar, familiar y comunitaria.

Las actividades estan disefiadas para realizarse de manera individual, pero fomentan la participacién
y apoyo de la familia en cada una de ellas.

1. Desempenos a desarrollar

e Cognitivo: Reconoce principios éticos y valores clave; diferencia conductas apropiadas e
inapropiadas y sus consecuencias, tanto en lo digital como en la vida presencial.

e Procedimental: Aplica criterios éticos para resolver situaciones problematicas reales o
simuladas, en ambientes digitales y presenciales.

e Actitudinal: Demuestra respeto, responsabilidad y empatia, fomentando la cooperacion y el
cumplimiento de normas para la convivencia.

2. Actividades

Actividad 1: “Mapa de valores digitales”

Tipo: Individual con apoyo familiar.
Objetivo: Reconocer y diferenciar conductas apropiadas e inapropiadas.
Instrucciones:

1. El estudiante dibuja un mapa mental en una hoja tamario carta con el titulo "Valores en la
Etica Digital”.

2. Debe incluir minimo cuatro valores: respeto, responsabilidad, empatia y trabajo en equipo.
3. En cada valor, escribir:

o Una conducta apropiada en entornos digitales.
o Una conducta inapropiada y su posible consecuencia.

4. Incluir ejemplos de la vida escolar, familiar y comunitaria.
Seguimiento:

e El mapa debe ser firmado por un miembro de la familia como testigo de la explicacion oral que
el estudiante le hizo.

e Se revisara que estén presentes los ejemplos y las consecuencias.

Actividad 2: “Caso ético en familia”

Tipo: Individual con dialogo familiar.
Objetivo: Aplicar criterios éticos y proponer soluciones.
Instrucciones:



1. El estudiante inventara un caso donde se presente un conflicto digital, por ejemplo:
o Un companiero publica una foto sin permiso.
o Un grupo de chat donde se burlan de alguien.
2. El estudiante comenta el caso con su familia y juntos proponen tres posibles soluciones,
eligiendo la mas ética y explicando por qué.
3. Deben escribir la respuesta en un formato con:
o Descripcién breve del caso.
o Tres soluciones posibles.
o Solucion final seleccionada y justificacion.

Seguimiento:

e FElformato debe estar firmado por el familiar que participé.
e Se evaluara claridad, aplicacion de valores y argumentacion.

Actividad 3: “Reto de las 24 horas sin...”

Tipo: Individual con observacion familiar.
Objetivo: Desarrollar autocontrol, responsabilidad y respeto.
Instrucciones:

1. El estudiante elige una conducta digital negativa que quiera evitar durante 24 horas (por
ejemplo: usar lenguaje ofensivo, compartir memes ofensivos, entrar a chats conflictivos).
2. Lleva un registro escrito durante esas 24 horas describiendo:
o Cbémo evitd la conducta.
o Qué sintié.
o Qué aprendio.
3. Un miembro de la familia confirma la veracidad firmando el registro.

Seguimiento: Se verificara que el registro esté completo y que la reflexion sea honesta y profunda.

Actividad 4: “Historieta digital”

Tipo: Individual con opinion familiar.
Objetivo: Fomentar la creatividad, la empatia y el analisis de consecuencias.
Instrucciones:

1. Crear una historieta (a mano o digital) donde:
o Aparezca un conflicto ético digital (ej. ciberacoso, suplantacion, exclusiéon en grupos).
o Los personajes encuentren una solucion positiva basada en respeto, empatia y
responsabilidad.
2. Mostrar la historieta a la familia y pedirles que den un breve comentario escrito sobre lo que
aprendieron con ella.

Seguimiento: Se revisara si la historia muestra claramente un problema, sus consecuencias y la
solucion ética.

Actividad 5: “Reglamento familiar para la convivencia digital”

Objetivo: Resaltar la importancia de las normas como base para la convivencia.
Instrucciones:

1. El estudiante, junto con su familia, elaborara un reglamento de 5 a 8 normas para el uso
responsable de la tecnologia en el hogar (celular, redes sociales, videojuegos, etc.).
2. Cada norma debe explicar:
o Por qué es importante.



o Qué consecuencias habra si no se cumple.
3. El estudiante presentara el reglamento decorado y con firmas de todos los miembros de la
familia.

Seguimiento: Se evaluara que las normas sean claras, coherentes y respeten los valores éticos.

Actividad 6: “Rueda de la empatia”

Objetivo: Practicar la escucha activa y la empatia.
Instrucciones:

1. El estudiante se sentara con al menos dos miembros de la familia y les pedira que cuenten
una situacién en la que se sintieron tristes 0 molestos por algo que pasoé en internet o en la
escuela.

2. El estudiante tomara notas y luego escribira:

o Qué sinti6 la persona.
o Como él/ella podria ayudar o apoyar en esa situacion.

3. Finalizar con una frase positiva que pueda animar a la persona.

Seguimiento: Se revisara si se identificaron emociones y acciones de apoyo reales.

Actividad 7: “Trabajo en equipo en acciéon”

Objetivo: Fomentar la cooperacion para lograr un objetivo comun.
Instrucciones:

1. El estudiante y su familia realizaran juntos una actividad breve que requiera colaboracién
(armar un rompecabezas, cocinar algo, ordenar una habitacion).
2. El estudiante llevara un diario corto describiendo:
o Qué tarea hicieron.
o Qué rol tuvo cada uno.
o Qué dificultades enfrentaron.
o Qué aprendieron sobre trabajar en equipo.

Seguimiento: Se verificara si se identifica la importancia de la comunicacion y las normas durante el
trabajo.

Actividad 8: “Analizando la norma”

Objetivo: Comprender el papel de las normas para la sana convivencia.
Instrucciones:

1. El estudiante elige una norma escolar (ejemplo: no usar el celular en clase, respetar turnos
para hablar) y una norma digital (ejemplo: no compartir fotos sin permiso).
2. Responde:
o ¢Por qué existe esta norma?
o ¢ Qué pasaria si nadie la cumpliera?
o ¢Como ayuda a que haya convivencia y respeto?

Seguimiento: Se evaluara la reflexion y la argumentacion.

Actividad 9: “Mi compromiso ético”

Objetivo: Asumir responsabilidad personal.
Instrucciones:



1. El estudiante redactara una carta breve dirigida a si mismo titulada “Me comprometo a...”

2. En la carta, enumerara minimo 5 compromisos que asume para mejorar su comportamiento
digital y presencial.

3. Un familiar debe firmar como testigo y escribir una frase de motivacién.

Seguimiento: Se revisara que los compromisos sean concretos y realistas.

3. Control y seguimiento

e Bitacora de avance: el estudiante anotara fecha, actividad realizada y firma del familiar que
participd.
Evidencias: entrega de todos los trabajos en carpeta fisica.
Evaluacion: se valorara comprension de valores, aplicacion de normas, creatividad,
participacion familiar y reflexién personal.

Bitacora de seguimiento

N° Nombre de la Actividad Fecha de Firma del Observaciones
Actividad . .. -
Realizacion Familiar del Docente

1 Mapa de valores para la

convivencia
2 Casos éticos mixtos
3 Reto de la convivencia en

24 horas
4 Historieta de doble

escenario
5 Reglamento familiar para

la convivencia

6 Escucha empatica

7 Misién en equipo

8 Analizando las normas
9 Mi compromiso ético

personal
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